
Trainingszeiten SV Ihme‐Roloven v. 1947 e. V.

Wochentag Uhrzeit Start Uhrzeit Ende MZH Sparte

Montag 15.30 16.30 Eltern‐Kind‐Turnen

Montag 17.00 18.30 Taekwon‐Do

Montag 18.45 19.45 Damen‐Gymnastik

Montag 19.45 21.15 Aero Gymnastik

Dienstag 10.00 10:50 Hockergymnastik nicht im SV Ihme Roloven
Dienstag 16:00 17:30 Fußball Jugend

Dienstag 17:30 18:30 Yoga Gruppe I

Dienstag 18:30 22:00 Tischtennis

Mittwoch 15:30 16:15 Kinderturnen I

Mittwoch 16:15 17:00 Kinderturnen II

Mittwoch 17:00 17:45 Kinderturnen III

Mittwoch 18:00 19:30 Trampolin

Mittwoch 19:30 22:00 Tischtennis

Donnerstag 15:30 16:15 Kinderturnen IV

Donnerstag 16:15 17:00 Kinderturnen V

Donnerstag 17:00 17:45 Kinderturnen VI
Donnerstag 18:00 19:00 Wirbelsäulengymnastik

Donnerstag 19:00 20:00 Fit &Fun

Donnerstag 20:00 21:30 Yoga Gruppe II

Freitag 15:00 16:00 Turnen f. Kinder mit Handycap

Freitag 16:00 18:00 Trampolin 1 + 2

Freitag 18:00 19:00 Zumba

Samstag 10:00 12:00 Demo Team Taekwon‐Do
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