Trainingszeiten SV Ihme-Roloven v. 1947 e. V.

Wochentag Uhrzeit Start  [Uhrzeit Ende |MZH Sparte

Montag 15.30 16.30 Eltern-Kind-Turnen
Montag 17.00 18.30 Taekwon-Do

Montag 18.45 19.45 Damen-Gymnastik
Montag 19.45 21.15 Aero Gymnastik

Dienstag 10.00 10:50 Hockergymnastik nicht im SV Ihme Roloven
Dienstag 16:00 17:30 FuRRball Jugend

Dienstag 17:30 18:30 Yoga Gruppe |

Dienstag 18:30 22:00 Tischtennis

Mittwoch 15:30 16:15 Kinderturnen |

Mittwoch 16:15 17:00 Kinderturnen Il

Mittwoch 17:00 17:45 Kinderturnen Il
Mittwoch 18:00 19:30 Trampolin

Mittwoch 19:30 22:00 Tischtennis

Donnerstag 15:30 16:15 Kinderturnen IV
Donnerstag 16:15 17:00 Kinderturnen V
Donnerstag 17:00 17:45 Kinderturnen VI
Donnerstag 18:00 19:00 Wirbelsdaulengymnastik
Donnerstag 19:00 20:00 Fit &Fun

Donnerstag 20:00 21:30 Yoga Gruppe I

Freitag 15:00 16:00 Turnen f. Kinder mit Handycap
Freitag 16:00 18:00 Trampolin 1+ 2

Freitag 18:00 19:00 Zumba

Samstag 10:00 12:00 Demo Team Taekwon-Do




Mehrzweckhalle

Bermerkung

Frau Ch. Rabe

Herr D. Petrowsky

Frau C. Schelinski

Frau C. Schelinski

Armin Elfert

Herr Mell/ Herr Holweg

Frau Baasner

Herr Zirk

Frau Baasner

Frau Baasner

Frau Baasner

Frau M. Junke

Herr Zirk

Frau M. Junke

Frau M. Junke

Frau M. Junke

Frau S. Kohler

Frau S. Kohler

Frau Baasner

Frau M. Junke

Frau M. Junke

Frau Mell alle 14 Tage

alle 4 Wochen




